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地域未利用資源を活用した機能性食品の開発 

 

１．目的 

徳島県では地域で生産される農産農産物を中心と

する各種の農産物を原料として多くの農産加工品が

製造されている．これらの製造過程で生成する副産

物中には原料由来のポリフェノール類など食品素材

として有用な機能性成分が多く含まれていると考え

られるが，現状ではそれらの成分を活かした処理方

法の検討が十分ではない．そこで本研究では徳島県

内で盛んに加工が行われている栗とソバの加工残渣

として産出される栗渋皮とソバ殻に着目し，これら

未利用資源の機能性成分を活かした食品を開発する

ことを究極の目的として研究を実施した． 

 

２．方法 

1）ポリフェノール量の測定 

ポリフェノール量の定量はFolin-Denis法により行っ

た．すなわち 1ml の試料溶液と 0.5ml の 1N フェノ

ール試薬（フォーリン・チオカルト試薬），5ml の

0.4M Na2CO3を試験管内で混和後，30℃で 30 分間反

応した．反応液を室温に冷却後，660nmの吸光度を

測定した．定量のための検量線の作成には没食子酸

を使用し，試料中のポリフェノール量は没食子酸の

相当量で表した． 

2）抗酸化活性の測定 

抗酸化活性は DPPH（1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl）

ラジカルの消去活性を指標として測定した．表 1 に

示した反応液を 4ml 容キュベット内で混合し，混合

直後と室温で 30 分間放置後の 520nm の吸光度を測

定し，吸光度の減少量で表した． 

 

表 1 DPPH 法による抗酸化活性測定反応組成 

試料溶液 1.40ml 

0.4M 酢酸ナトリウム緩衝液(pH5.5) 0.35ml 

0.2mM DPPH エタノール溶液 1.75ml 

 3.50ml 

 

3）食品加工用酵素剤による未利用資源の処理 

 未利用資源である栗渋皮（栗加工残渣）とソバ殻

（ソバ製粉の残渣）を乾燥後，粉砕して栗渋皮パウ

ダーとソバ殻パウダーとし，市販の 22 種類の食品加

工用酵素剤（E1〜22;製品名等の詳細は省略）で処理

した．0.5g のパウダーを 15ml 容遠心管に採り，10ml

の 0.5％(w/v)各種食品加工用酵素水溶液を添加し，

35℃で 6 時間，続いて 50℃で 15 時間反応後，沸騰

温浴中で 5 分間処理し，酵素処理可溶化物とした． 

 

３．結果 

 栗渋皮パウダーとソバ殻パウダーの各種酵素処理

溶液中のポリフェノール量（パウダー1g あたりから

の抽出量）と抗酸化活性（ΔA.520nm/30min/0.02ml）

を表2に示した．ポリフェノール量の比較において，

酵素を添加せず，同条件で処理した場合，すなわち

水のみで抽出された量は栗渋皮 :8.5mg，ソバ殻 : 

11.8mgであったのに対して各種酵素処理によって増

加する場合と減少する場合があり，栗渋皮の場合で

は増加したもの減少したものが 11 種類ずつみられ，

最も増加したのは E18 による処理の 12.6mg（酵素な

しの約 1.5 倍）であった．一方ソバ殻は試験したほ

とんどの酵素処理によってポリフェノール量が減少

しており増加したのは E13 の 1 種類のみ（酵素なし

の 1.1 倍）であった．抗酸化活性の変動もポリフェ

ノール量と良く類似した傾向であり，ポリフェノー

ル成分の寄与が大きいことが示唆された． 

 市販の酵素製剤による処理液を食品素材として活

用し，ポリフェノール量や抗酸化活性を指標とした

機能性食品の開発が期待できる． 

 

表 2 酵素処理液中のポリフェノール量（PP 量）と 

    抗酸化活性（AO 活性） 

栗渋皮パウダー ソバ殻パウダー  

PP 量 AO 活性 PP 量 AO 活性 

E1 11.2mg  0.70 11.6mg  0.49 

E2 5.7mg  0.51 5.6mg  0.26 

E3 8.7mg  0.64 10.2mg  0.54 

E4 10.8mg  0.78 10.4mg  0.44 

E5 8.2mg  0.66 11.3mg  0.51 

E6 5.9mg  0.51 4.2mg  0.22 

E7 6.4mg  0.54 9.1mg  0.44 

E8 5.3mg  0.31 8.6mg  0.42 

E9 9.6mg  0.67 10.4mg  0.48 

E10 7.2mg  0.43 5.7mg  0.25 

E11 6.1mg  0.55 5.1mg  0.24 

E12 6.7mg  0.63 5.5mg  0.29 

E13 9.2mg  0.78 13.2mg  0.63 

E14 11.8mg  0.87 11.8mg  0.52 

E15 11.7mg  0.84 11.3mg  0.49 

E16 11.5mg  0.83 10.9mg  0.48 

E17 9.3mg  0.73 10.2mg  0.52 

E18 12.6mg  0.89 10.0mg  0.44 

E19 9.4mg  0.73 11.1mg  0.52 

E20 7.9mg  0.73 5.8mg  0.29 

E21 7.3mg  0.62 8.4mg  0.39 

E22 7.8mg  0.66 8.7mg  0.40 

E なし 8.5mg  0.69 11.8mg  0.54 

 


